
  



Пояснительная записка  

Данная программа практикума предназначена для обучающихся 8-х  классов 

общеобразовательных учреждений и рассчитана на 30 часов.  

 

Практикум позволит систематизировать и углубить знания учащихся по различным 

разделам курса математики основной школы (теории чисел, алгебре, геометрии). В 

данном курсе также рассматриваются нестандартные задания, выходящие за рамки 

школьной программы. Знание этого материала и умение его применять в практической 

деятельности позволит школьникам решать разнообразные задачи различной сложности, 

конкурсные и олимпиадные задачи.    Каждое занятие, а также все они в целом, 

направлены на то, чтобы развить интерес школьников к предмету, познакомить их с 

новыми идеями и методами, расширить представление об изучаемом в основном курсе 

материале, а главное, рассмотреть интересные задачи. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения 

образовательной программы основного общего образования: 

 

личностные: 

 сформированность ответственного отношения к учению, готовность и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, выбору дальнейшего образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с 

учётом устойчивых познавательных интересов; 

 сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики; 

 сформированность коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими, в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах 

деятельности; 

 умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить 

примеры и контрпримеры; 

 представление о математической науке как сфере человеческой деятельности, об 

этапах её развития, о её значимости для развития цивилизации; 

 критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 

высказывания, отличать гипотезу от факта; 

 креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

алгебраических задач; 

 умение контролировать процесс и результат учебной математической 

деятельности; 

 способность к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, 

решений, рассуждений. 

 

метапредметные: 

 первоначальные представления об идеях и о методах математики как об 

универсальном языке науки и техники, о средстве моделирования явлений и 

процессов; 

 умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в 

других дисциплинах, в окружающей жизни; 

 умение находить в различных источниках информацию, необходимую для 

решения математических проблем, и представлять её в понятной форме; 



принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятност-

ной информации; 

 умение понимать и использовать математические средства наглядности 

(рисунки, чертежи, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, 

аргументации; 

 умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать 

необходимость их проверки; 

 умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть 

различные стратегии решения задач; 

 понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом; 

 умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для 

решения учебных математических проблем; 

 умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение 

задач исследовательского характера. 

 

предметные: 

Арифметика 

 переходить от одной формы записи чисел к другой, представлять десятичную дробь в 

виде обыкновенной и обыкновенную – в виде десятичной; 

 выполнять арифметические действия с рациональными числами, сравнивать 

рациональные и действительные числа; находить в несложных случаях значения 

степеней с целыми показателями; находить значения числовых выражений; 

 округлять целые числа и десятичные дроби, выполнять оценку числовых выражений; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 решения несложных практических расчетных задач, в том числе с 

использованием при необходимости справочных материалов, калькулятора, 

компьютера; 

 устной прикидки и оценки результата вычислений; проверки результата 

вычисления с использованием различных приемов; 

 интерпретации результатов решения задач с учетом ограничений, связанных с 

реальными свойствами рассматриваемых процессов и явлений. 

Алгебра 

 составлять буквенные выражения и формулы по условиям задач; осуществлять в 

выражениях и формулах числовые подстановки и выполнять соответствующие 

вычисления, осуществлять подстановку одного выражения в другое; выражать из 

формул одну переменную через остальные; 

 выполнять основные действия со степенями с натуральными и целыми 

показателями, с одночленами и многочленами; выполнять разложение многочленов 

на множители; сокращать алгебраические дроби; 

 решать линейные, квадратные, дробно-рациональные уравнения и уравнения, 

сводящиеся к ним, линейные и квадратные уравнения с параметром; 

 решать текстовые задачи алгебраическим методом, интерпретировать полученный 

результат, проводить отбор решений, исходя из формулировки задачи; 

 применять свойства арифметических квадратных корней для вычисления значений 

и преобразований числовых выражений, содержащих квадратные корни; 

 решать линейные неравенства с одной переменной и их системы; 

 изображать числа точками на координатной прямой; 

 изображать множество решений линейного неравенства, систем линейных 

неравенств; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 



 выполнения расчетов по формулам, составления формул, выражающих 

зависимости между реальными величинами; нахождения нужной формулы в 

справочных материалах; 

 моделирования практических ситуаций и исследования построенных моделей с 

использованием аппарата алгебры; 

 описания зависимостей между физическими величинами соответствующими 

формулами при исследовании несложных практических ситуаций; 

 интерпретации графиков реальных зависимостей между величинами.   

Геометрия 

- формирование представлений об идеях и о методах математики как об 

универсальном языке науки и техники, части общечеловеческой культуры; 

- умение видеть математическую задачу в окружающем мире, использовать 

математические средства наглядности (рисунки, чертежи, схемы) для 

иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

- овладение умением логически обосновывать то, что многие зависимости, 

обнаруженные путем рассмотрения отдельных частных случаев, имеют общее 

значение и распространяются на все фигуры определенного вида, и, кроме того, 

вырабатывать потребность в логическом обосновании зависимостей 

 

Содержание учебного курса 

Рациональные дроби (7 часов). 

Алгебраические и рациональные выражения. Действия с рациональными дробями. 

Представление дроби в виде суммы дробей. 

Четырехугольники (6 часов). 

Параллелограмм. Прямоугольник, ромб, квадрат. Трапеция. 

Квадратные корни (7 часов). 

Арифметический квадратный корень. Свойства арифметического квадратного 

корня. Применение свойств арифметического квадратного корня. Преобразование 

двойных радикалов. 

Неравенства (5 часов). 

Числовые неравенства и их свойства. Решение неравенств с одной переменной и их 

систем. Доказательство неравенств. 

Площади (5 часов). 

Формулы площадей треугольника, параллелограмма. 

  



Календарно-тематическое планирование 

практикума «Решение задач по математике» для 8 класса 

 

№ Тема урока Количество 

часов 
Дата  

проведения 

(план) 

Дата  

проведения 

(факт) 

Рациональные дроби 

1 Алгебраические выражения 1   

2 Алгебраические выражения 1   

3 Рациональные выражения 1   

4 Рациональные выражения 1   

5 Сумма и разность дробей 1   

6 Произведение и частное дробей 1   

7 Представление дроби в виде суммы 

дробей 

1   

Четырехугольники 

8 Параллелограмм и трапеция 1   

9 Параллелограмм и трапеция 1   

10 Параллелограмм и трапеция 1   

11 Прямоугольник, ромб, квадрат 1   

12 Прямоугольник, ромб, квадрат 1   

13 Прямоугольник, ромб, квадрат 1   

Квадратные корни 

14 Арифметический квадратный корень 1   

15 Арифметический квадратный корень 1   

16 Свойства арифметического 

квадратного корня 

1   

17 Свойства арифметического 

квадратного корня 

1   

18 Применения свойств арифметического 

квадратного корня 

1   

19 Применения свойств арифметического 

квадратного корня 

1   

20 Преобразование двойных радикалов 1   

Неравенства 

21 Числовые неравенства и их свойства 1   

22 Числовые неравенства и их свойства 1   

23 Неравенства с одной переменной и их 

системы 

1   

24 Неравенства с одной переменной и их 

системы 

1   

25 Неравенства с одной переменной и их 

системы 

1   

Площади 

26 Площадь параллелограмма 1   

27 Площадь параллелограмма 1   

28 Площадь треугольника 1   

29 Площадь треугольника 1   

30 Площадь трапеции 1   
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